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      Van watergewenning tot zwemlessen

Geachte,
Bij deze willen wij u graag even het principe van de watergewenning, het voorbereidend zwemmen en de zwemlessen uitleggen.

Inschrijven

*Telefonisch 051 33 20 73 
*Op de sportdienst zelf: H.Hartstraat 15, 8870 Izegem

*Via mail: annelies.schelpe@izegemsport.be met de volgende gegevens: 
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-naam kind

-adres

-geboortedatum

-telefoonnummer waarop we jullie overdag kunnen bereiken

-mailadres

-reeks waarvoor je wil inschrijven

Na inschrijving ontvang je een bevestigingsmail.

LET WEL: door het grote succes zijn er vrij grote wachtrijen en is het interessant om ruim op voorhand in te schrijven zodat uw kind toch nog tijdig kan leren zwemmen.

We kunnen geen instapperiode op voorhand beloven daar niet altijd alle kindjes doorschuiven naar een volgende reeks. Om deze reden nemen we zelf contact op wanneer Uw kindje kan starten !!!
* Indien het kindje nog niet watergewend is, kan hij/zij dat bij ons volgen. 

Watergewenning baby’s
-op zondag voormiddag van 8u30-9u00 voor baby’s van 3 maand tot 1 jaar

-op zondag voormiddag van 9u00-9u30 voor baby’s van 1 jaar tot 2 jaar

-er worden maximum 10 baby’s per reeks toegelaten

-indien te weinig inschrijvingen gaat er slechts 1 sessie door en dit van 8u30-9u00

De prijs voor 7 lessen watergewenning bedraagt 25,00 euro. 

(inkom baby + 1 ouder inbegrepen)
Kindjes die vanaf het eerste kleuter (3 jaar) starten:

-volgen de watergewenning op woensdagnamiddag van 14u00-15u00 (10 lessen)
-kunnen zich nadien terug op de wachtlijst plaatsen om ook de watergewenning in het tweede kleuter te volgen mits ze ondertussen de leeftijd van 4 jaar bereikt hebben.
Kindjes die vanaf het tweede kleuter (4 jaar) starten:

- volgen de watergewenning op woensdagnamiddag van 15u00-16u00 (10 lessen)
-kunnen zich nadien terug op de wachtlijst plaatsen om ook de watergewenning in het derde kleuter te volgen mits ze ondertussen de leeftijd van 5 jaar bereikt hebben.

Kindjes die vanaf het derde kleuter (5 jaar) starten:

-volgen de watergewenning op zaterdagvoormiddag van 10u30-11u30 of van 11u30-12u30 (10 lessen)
-de eerstvolgende vakantieperiode worden deze kinderen direct opgenomen in de zwemlessen indien ze voldoende watergewend zijn.
De prijs voor 10 lessen watergewenning bedraagt 50,00 euro.

* Indien het kind reeds watergewend is: Het voorbereidend zwemmen
Kinderen die uit de watergewenning (3de kleuter) komen worden vanaf 5 jaar automatisch ingeschreven voor de zwemlessen. Kinderen die geen watergewenning volgen en reeds 5 jaar en watergewend zijn mogen onmiddellijk het voorbereidend zwemmen volgen. 

Voorbereidend zwemmen zijn 5 lessen (1 per week) waarbij de kinderen in groepjes van 10 klaargestoomd worden voor de zwemlessen. 

· De eigenschappen van het water bewust ervaren. 

· Statische en dynamische drijffase in buik- en ruglig. 

· Het hoofd geheel onder water brengen en leren uitblazen. 

· onder water bewegen.
· durft springen in het klein – en ondiep bad.
Er zijn twee  groepen in de week actief: de dinsdagavond (van 17u – 18u) en de donderdagavond (17u30-18u30). 

Let wel: voor de lessenreeks op dinsdagavond eindigen we altijd de laatste les op woensdagavond (ook van 17-18u) daar we dan met de kleuters een volledige les besteden in het diep bad. (op dinsdagavond is het diep bad niet beschikbaar)

De eerstvolgende vakantieperiode worden deze kinderen direct opgenomen in de zwemlessen. 
De prijs van het voorbereidend zwemmen bedraagt 25,00 euro .
* De zwemlessen gaan enkel door tijdens de vakanties.

Iemand wordt pas doorgeschoven naar de zwemlessen wanneer het kindje volledig watergewend is. Watergewend wil zeggen dat het kindje moet voldoen aan de voorwaarden uit het voorbereidend zwemmen. (zie hierboven)

[image: image4.wmf]-Kinderen vanaf 5 jaar die in een andere instelling watergewenning/zwemlessen gevolgd hebben, kunnen mits het voorleggen van het daar verkregen inschrijvingsattest  bij ons rechtstreeks doorschuiven naar de zwemlessen, je komt hiervoor ook op de wachtlijst terecht.
Wanneer:

-Tijdens de paasvakantie – zomervakantie – kerstvakantie :

-Tijdens de kortere schoolvakanties  ( krokus – herfst).:

Meestal in de voormiddag tussen 9u00 en 12u00 , de overige zwemlessen worden aangevuld met lessen die gelijk oplopen tijdens de publieksuren van het zwembad

De deelnemers volgen 10 lessen in groepen van maximaal 4 à 5  zwemmertjes.

De zwemmertjes ontvangen na de reeks nog 5 gratis zwembeurten mee naar huis.

De prijs van de zwemlessen bedraagt 75,00 euro .
Ook volwassenen kunnen bij ons onder dezelfde voorwaarden zwemles volgen. De deelnemers volgen 10 lessen in groepjes van 2 volwassenen.
(meestal wordt een reeks voorzien in het voor -en najaar)

*ons opvolgsysteem na de zwemlessen: De zwemsprong
Kinderen die de zwemlessen bij ons hebben gevolgd, kunnen zich inschrijven voor de zwemsprong. Gedurende 1 trimester (10 lessen) kunnen de kinderen verder hun zwembeweging inoefenen. Deze lessen gaan telkens door op woensdagnamiddag van 16u-17u onder begeleiding van 2 ervaren lesgevers. De deelnemers volgen lessen in groepen van maximaal 10 zwemmertjes! 

Let wel: deze lessenreeks is enkel voor kindjes die uit de reeks zwemlessen komen van Zwembad de Krekel!

Na deze lessenreeks kunnen de kinderen de overstap maken naar de zwemclub om zo wekelijks hun zwembewegingen verder in te oefenen en te vervolmaken. 

De prijs van de zwemsprong bedraagt 50,00 euro .
Na de zwemsprong verwijzen we jullie graag door naar volgende verenigingen om ook de andere zwemslagen aan te leren:
IZV (Izegemse zwemvereniging): www.izv.be ; doorklikken naar zwemschool

IKZ (Izegemse krekelzwemmers): www.zwemclubikz.be ; doorklikken naar zwemschool
Met deze vernieuwingen willen wij onze lessen kwalitatief verbeteren!
Hopend u hiermee van dienst te zijn,

Mvg,

Annelies Schelpe
Sportdienst  Izegem
H.-Hartstraat 15 

8870 Izegem

:   051 33 20 73
:  sportpromotor1@izegemsport.be
 :  www.sportkrekel.be
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